TAYM MENEJMENT SORAWLARI

1. Siz 6z waqtinizd1 qanday tashkil qilasiz? Qanday usillardi qollanilasiz?

2. Sizdin kunlik rejaingizda dem aliw ushin qansha waqit ajratasiz?

3. Kun dawaminda qansha waqtin jumisqa ham dem alisqa sarplaysiz?

4. Qanday jumislar sizge kobirek energiya beredi, ham siz olardi kiin
dawaminda qanday jaylastirasiz?

5. Dem alist1 natiyjeli sholkemlestiriw ushin ne etip bolasiz?

6. Siz 6zinizdi qanday stressten erkin sezim qilasiz?

7. Sistemali kiinlik waziypalardi orinlawda nege itibar berasiz?

8. Jaqinda otkergen dem aliw waqti hagqinda nege itibar beriwiniz kerek?

9. Siz qaysi shengyullar yamasa konlikpelerdi qollanilasiz, waqtin natiyjeli
sholkemlestiriw ushin?

10. Sizge yoqgan dem aliw xi1zmetleri neler?

11. Texnologiyalardan (mobil qosimshalar, kalendarlar ham t.b. ) ganshelli
paydalanasiz?

12. Eger waqtinizdi jagsilaw mtiimkin bolsa, qays1 aspektlarga itibar beriwiniz
kerek?

13. Siz yekimsiz waziypalardi ganday aniqlaysiz ham olardi tuwr1
sholkemlestiresiz?

14. Motivatsiyasiz jumislar menen baylanisli ganday mashqalalardi juzege
keliwi mdmkin?

15. Ekimsiz waziypalardi orinlawda ganday psixologiyaliq strategiyalardan
paydalanasiz?

16. Kin dawaminda yekimsiz waziypalardi orinlaw ushin gansha waqat
ajratasiz?

17. Orinlaw kerek bolgan yekimsiz waziypalardi qanday ierarxiyaga qoyasiz?

18. Siz ushin motivatsiya daregi ne? Odan paydalaniwdin natiyjeli usillar
neler?

19. Ekimsiz waziypalardi orinlaw ushin 6zinizge qanday magsetler qoyasiz?

20. Qanday texnika yamasa usillar sizge yekimsiz jumislar menen guresiwde
jardem beredi?

21. Siz yekimsiz waziypalardi orinlawda natiyjelililikti asirtw ushin ne qiliwdi
usinis qilatugin ediniz?

22. Kunlik ham haptelik rejaingizda yekimsiz jumislar ushin qanday
mexanizmler qosasiz?

23. En kerekli yekimsiz waziypalardi tek 6ziniz ushin emes, balki topar ushin
ganday shélkemlestiriw mamkin?

24. Siz ushin motivatsiyani jane de asiriw ushin ganday rituallar yamasa adetler
bar?

25. Armanlarinizdi aniglawtiriw ushin qanday processlerdi otkeresiz?

26. Magsetlerinizdi belgilewde nege itibar bersangiz?

27. Qanday usillar jdrdeminde 6zinizdin magsetlerinizdi realizatsiya etiwiniz
mamkin?



28. Magsetlerdi realizatsiya qiliw ushin zarar bolgan resurslarin ganday
aniglaysiz?

29. Magsetlerdi joybarlawda SMART principin (Specific, Measurable,
Achievable, Relevant, Time-bound) qanday qollanilasiz?

30. Qanday gapelimde gedergilerge dus kelgeninizde, olard1 jeniw ushin ne
qiliw kerek?

31. Magsetlerge erisiwde 6zinizdi motivatsiya qiliw ushin ganday
strategiyalardan paydalanasiz?

32. Magsetlerdin realizatsiyasi ushin kerekli bolgan kénlikpelerdi ganday
rawajlantirasiz?

33. Siz ushin magsetlerdi realizatsiya qiliwda en zarurli aymagqlar ne?

34. Armanlarinizd: amelge asiriw ushin qaysi kreativ usillard qollaysiz?

35. Ozinizdi qiymshiliglarga dus kelip qanday texnikalerden paydalanasiz?

36. Har bir magsetti realizatsiya qiliw processinde ganday korsetkishlerdi
guzetesiz?

37. Jumis kuninizdi qanday joybarlawtirasiz? Sizde ganday kunlik joba bar?

38. Jumis kunin sholkemlestiriwde gays1 usillardi (na misal, " Pomodoro"
yamasa " lerarxiya") qollanilasiz?

39. Jumis ktninizda en zararli waziypalardi aniqlaw ushin ganday
strategiyalardan paydalanasiz?

40. Qanday waqut bloki jaratiw usillarinan paydalanasiz?

41. Jumis kiini dawaminda dem aliw ushin qansha waqit ajratasiz, jane bul
ganday natiyje beredi?

42. Jumis ktnin natiyjeli sholkemlestiriwde nege itibar beriwiniz kerek?

43. Kun dawaminda en natiyjeli waqtiniz qays1 waqitta? Bunnan qanday
paydalanasiz?

44, Kunlik waziypalardi orinlawda unamli motivatsiyani ganday
tamiyinleysiz?

45. Jumis kiini dawaminda stressten shagilistw ushin ganday texnikalerden
paydalanasiz?

46. Jumis ktininizda paydalangan waqtin qanday bahalaysiz?

47. Ne ushin ayirim kunlerde jumisiniz natiyjelili bolmaydi, ham buni ganday
jagsilaw mumkin?

48. Har kannin aqirinda jumis kuninizdi bahalaw ushin qanday
mexanizmlerden paydalanasiz?

49. Joybarlaw processinde gaysi usillardi (misali, kalendar' yamasa " tabisiw"
metodi ) qollanilasiz?

50. Kunlik, haptelik hdm ayliq jobalard1 qanday tarzde dizesiz?

51. Magsetlerinizdi aniglawtiriw ushin qanday texnikalerden paydalanasiz?

52. Rejangizni orinlawda gedergilerge dus kelip, ganday strategiyalardan
paydalanasiz?

53. Wagqtin basqariwda zartrli waziypalardi aniglaw ushin qanday metodlardi
gollanilas1z?

54. Jumis ham jeke turmis arasinda qanday balansti saqlaw ushin joba duzesiz?

55. Joybarlaw processinde en zarurli korsetkishler gqaysilar?



56. Magsetlerge erisiw ushin rejani ganday engizesiz?

57. Siz ushin ganday asbaplar (qosimsha yamasa programma ) joybarlawda
paydalaniw udobr?

58. Rejani isletiwde kobinese qaysi gatelerdi keltirip shigariwiniz mimkin?

59. Rejani duziwde urisiwgan funkciyalar (gedergiler, waziypalar ) ushin
qanday mexanizmlerden paydalanasiz?

60. Ay dawaminda rejaning natiyjeliligin bahalaw ushin ganday
korsetkishlerden paydalanasiz?

61. Siz ushin en zararli maseleler qaysilar ham olarga qanday ustinlik berasiz?

62. Kereksiz mashgalalardi ganday aniglaysiz ham olardan qanday qutilasiz?

63. Mashqalalardi sheshiwde qanday strategiyalardi qollaysiz?

64. En kop waqtin sarplaytugin waziypalar qaysilar ham olardan gqanday
shagilistw mimkin?

65. Mashgqalalardi basqariwda ganday ustemshiliklerge iye ekenliginizdi
esaplaysiz?

66. vaqtni basqariwda prioritetlar qoyiwdin natiyjeli usillari neler?

67.Bas maselelerge waqit ajiratiw ushin qanday jobalar duzesiz?

68.Kereksiz jumislarga sarplanip atirgan waqtin qanday qisqartirasiz?

69.Sizdin jumis procesinizda waqtin jumsawd1 aniqlaw ushin qanday
metodlardan paydalanasiz?

70. Mashgqalalardi sheshiwde toparliq jumistin hmiyeti ganday?

71. Oz waqtin basgariwda qanday texnologiyaliq qurallardan paydalanasiz?

72. Ustemshiliklerdi aniglawda qanday 6z-6zin analiz qiliw usillarin qollaysiz?

73. Informaciya arqali doretiwshilik processlerdegi tartipsizlikti ganday baglaw
mumkin jane on1 ganday analiz qiliw mumkin?

74. Doretiwshilik processdagi informaciya kolemi ulken bolganda, odan
natiyjeli paydalaniw ushin qanday taym-menejment usillarin géllaw
mamkin?

75. Informaciya agimin baqlaw doretiwshilik jumis natiyjeliligine ganday tasir
etedi?

76. Doretiwshilik processdagi tartipsizlikti basqariwda, informaciyani
sholkemlestiriw ham Gstin turatugin waziypalardi belgilew qanday amelge
asiriladi?

77. Qanday etip jjodda informaciya xabarlilig1 hdm tartipsizlik arasinda ten
salmaqliligtt saglaw mimkin?

78. Bant kiin rejiminen bos waqitti tabiw ushin qaysi taym-menejment usillar
natiyjeli esaplanadi1?

79. Qanday etip otkerilip atirgan waqtin analiz etip, natiyjesiz xizmetlerdi
kemeytiw arqal1 bos wagqit jaratiw mumkin?

80. Oz kin tartibinizda bos wagqutt1 joybarlawda qanday Gstin turatugimnliglard
belgilew zarurli?

81.Qanday usillar arqali tlken waziypalardi kishi boleklerge ajiratiw jane bul
arqal1 bos waqit jaratiw mumkin?

82. Jumis ham jeke turmis ten salmaqliliqin saqlap, bos waqutt1 joybarlawda
gayst metodlar kobirek qol keledi?



83.Waqtin natiyjeli basqariw arqali ideyalardi atirapdagilarga tuwr1 ham aniq
jetkiziw ushin gaysi usillardan paydalaniw mimkin?

84. Qanday etip taym-menejment strategiyalar1 jardeminde quramali ideyalardi
qisqa wagqit ishinde tasinikli tarzde tsindiriw mumkin?

85.Atirapdagilarga ideyalard1 natiyjeli jetkiziw ushin ushirasiwlar ham
dodalawlardi ganday etip tuwri joybarlaw mimkin?

86. Toparliq ishda ideyalar jetkiziw processinde waqtin tejew ham barliq
qatnastwshilardi tarttw ushin ganday jantasiwlar natiyjeli?

87. Taym-menejmentte ideyalardi jetkiziw processinde tinlawshilar itibarin
saqlap galiw ushin gays1 kommunikativ usillardan paydalaniw mimkin?

88. Taym-menejmenttin tiykarg: jumis qurallarinan paydalanip, ideyalardi
rawajlandiriw procesin qanday tartipke saliw mumkin?

89. Qanday etip taym-menejment qurallari jardeminde jumis qurallarin natiyjeli
basqarib, doretiwshilik ideyalardi jaratiliwma bagdarlaw mumkin?

90. Ideyalard1 amelge asiriwda, taym-menejmenttin gaysi tarepleri jumis
qurallart menen baylanish tiykargr mashqalalardi sheshiwge jardem beredi?

91. Jums qurallarian paydalaniwda ten salmaqliliqti saqlap, ideya jaratiliwma
qays1 taym-menejment usillar1 kobirek jardem beredi?

92. Qanday etip waziypalar ham jumis qurallarin optimal tartipke salip,
1deyalardi tezirek islep shigiw mimkin?

93. Qanday etip waqtin basqariw qurallar1 strategiyaliq rejani natiyjeli amelge
asirtwga jardem beredi?

94.Strategiyaliq joybarlaw processinde waqtin Ustin turatugin waziypalarga
jumsaw ushin ganday taym-menejment usillarinan paydalaniw mimkin?

95. Wagqtin natiyjeli basqariw strategiyaliq rejani islep shigiw jane onin
basqishlarin orinlawda ganday rol oynaydi?

96. Qisqa muddetli waziypalardi orinlaw menen strategiyaliq joba magsetlerin
ten salmaqliliglaw ushin gaysi taym-menejment strategiyalari qollaniladi?

97. Strategiyaliq joybarlawda uzaq muddetli magsetlerge erisiw ushin waqtin
tuwrt bolistiriw ganday amelge asiriladi1?

98. Taktik taym-menejmentti jumis waqtin sapali sholkemlestiriw ushin qaysi
tiykargi usillar arqali natiyjeli gollaw mamkin?

99. Qanday etip taktik taym-menejment jardeminde kunlik waziypalardi tuwri
boliwlab, jumis natiyjeliligin asirtw mimkin?

100. Taktik taym-menejmentte jumislar Gstinligin aniglaw ham jumis
waqtindan paydalaniwdi optimallastiriw qanday amelge asiriladi?



